ПЕРЕЧЕНЬ 
учебного оборудования для практических занятий по физической культуре, реализующих программы общего образования(минимальный уровень оснащения)
	 
	Раздел
программы
(тема практического занятия)
	ОБОРУДОВАНИЕ И СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ

	
	
	Примерный перечень необходимого оборудования и инвентаря
 
	Имеющийся минимум для проведения занятий в МБОУ «Стригуновская СОШ»
	Необходимый минимум для проведения занятий

	Начальная школа 
	Комплект для занятий по общей физической подготовке 
	Стенки гимнастические пролет 0,8м
	10 шт.
	6 шт.

	
	
	Маты гимнастические
	1 на 2чел.
	1 на 2чел.

	
	
	Скамейки гимнастические
	6 шт.
	6 шт.

	
	
	Канаты для лазания l-6 м
	2 шт.
	1 шт.

	
	
	Шесты для лазания l-5,5 м
	—
	1 шт.

	
	
	Перекладины
	1 шт.
	2 шт.

	
	
	Мешочки с песком (200-250г.)
	На каждого
	На каждого

	
	
	Гантели 1 кг (пара)
	6 шт.
	На каждого

	
	
	Палка гимнастическая
	—
	На каждого

	
	
	Рулетки (25 и 10 м)
	2 шт.
	2 шт.

	
	
	Свистки судейские
	2 шт.
	2 шт.

	
	
	Секундомеры
	2 шт.
	2 шт.

	
	Комплект для занятий гимнастикой
	Устройство для подъема флага
	1 шт.
	1 шт.

	
	
	Жерди гимнастических брусьев школьных — параллельные
	1 пара(женские)1 пара (мужские)
	 1 пара

	
	
	Козел гимнастический школьный
	1 шт.
	1 шт.

	
	
	Мостик гимнастический
	1 шт.
	1 шт.

	
	
	Обручи гимнастические
	10 шт.
	На каждого

	
	
	Скакалки гимнастические
	На каждого
	На каждого

	
	
	Бревно гимнастическое (универсальное)
	1 шт.
	1 шт.

	
	Комплект для занятий легкой атлетикой 
	Эстафетные палочки
	1на 2чел.
	1на 2чел.

	
	
	Оборудование полосы препятствий
	1 комп.
	1 комп.

	
	
	Комплект школьный для прыжков в высоту
	1 шт.
	1 шт.

	
	
	Мячи малые теннисные
	1 на 2чел.
	1 на 2чел.

	
	Комплект для занятий подвижными с элементами спортивных игр
	Мячи футбольные
	5 шт.
	1 на 2чел.

	
	
	Мячи набивные весом 1 кг
	—
	1 на 2чел.

	
	
	Насосы с иглами для надувания мячей
	1 шт.
	2 шт.

	
	
	Сетка волейбольная
	2 шт.
	2 шт.

	
	
	Стойки волейбольные
	2 пара
	2 пары.

	
	
	Мячи волейбольные
	1 на 2чел.
	1 на 2чел.

	
	
	Мячи баскетбольные
	1 на 2 чел.
	1 на 2 чел.

	
	
	Щиты баскетбольные
	2 шт.
	2 шт.

	
	
	Щиты баскетбольные тренировочные (дополнительные съемные)
	4 шт.
	2 шт.

	
	
	Канат для перетягивания
	1 шт.
	1 шт.

	
	
	Измеритель высоты сетки
	1 шт.
	1 шт.

	
	
	Доска показателей счета игры
	1 шт.
	1 шт.

	
	
	Стойки для обводки (деревянные)
	10 шт.
	10 шт.

	
	
	Футбольные ворота для мини футбола
	1пара
	1пара

	
	
	Комплект для занятий настольным теннисом
	4 компл.
	4 компл.

	
	Комплект для занятий по лыжной подготовке
	Лыжи детские с универсальными креплениями
	—
	На каждого

	
	
	Палки лыжные детские в соответствии с ростом
	—
	На каждого

	 

	Средняя (основная и полная) школа
	Комплект для занятий по общей физической подготовке
	Стенки гимнастические пролет 0,8м
	10 шт.
	10 шт.

	
	
	Маты гимнастические
	20 шт
	1 на 2чел.

	
	
	Скамейки гимнастические
	8 шт.
	1 на 2чел.

	
	
	Канаты для лазания l-6 м
	2 шт.
	2 шт.

	
	
	Шесты для лазания l-5,5 м
	—
	1 шт.

	
	
	Перекладины
	2 шт.
	2 шт.

	
	
	Мешочки с песком (200-250г.)
	—
	На каждого

	
	
	Палка гимнастическая
	—
	На каждого

	
	
	Каток гимнастический
	—
	1 на 2 чел.

	 
	Оборудование для контроля и оценки действий
	Рулетки (25 и 10 м)
	2 шт.
	2 шт.

	
	
	Свистки судейские
	2 шт.
	2 шт.

	
	
	Секундомеры
	2 шт.
	2 шт.

	
	
	Устройство для подъема флага
	1 шт.
	1 шт.

	
	Комплект для занятий гимнастикой
	Жерди гимнастических брусьев школьных
	 
	 

	
	
	— разновысокие
	1 пара
	1 пара

	
	
	— параллельные
	1 пара
	1 пара

	
	
	Корпусы коня гимнастического школьного
	1 шт.
	1 шт.

	
	
	Корпусы козла гимнастического школьного
	1 шт.
	1 шт.

	
	
	Корпусы бревна гимнастического школьного (универсальное)
	1 шт.
	1 шт.

	
	
	Мостики гимнастические
	4 шт.
	2 шт.

	
	
	Обручи гимнастические диаметром 90-95см.
	10 шт.
	На каждого

	
	
	Скакалки гимнастические
	25 шт.
	На каждого

	
	
	Помост для поднятия тяжестей
	1 шт.
	1 шт.

	
	
	Гири весом 16 кг.
	1 шт.
	2 шт.

	
	
	Гантели простые 1,2,3 кг.
	6 шт.
	На каждого, каждого вида

	
	Комплект для занятий легкой атлетикой 
	Эстафетные палочки
	1на 2чел.
	1на 2чел.

	
	
	Оборудование полосы препятствий
	1 комп.
	1 комп.

	
	
	Комплект школьный для прыжков в высоту
	1 шт.
	1 шт.

	
	
	Мячи малые теннисные
	1на 2чел.
	1на 2чел.

	
	
	Флажки разные
	20 шт.
	20 шт.

	
	
	Гранаты (250, 500, 750 г.)
	1на 2чел.каждого вида(500,700 г.)
	1на 2чел.каждого вида

	
	Комплект для занятий подвижными с элементами спортивных игр
	Мячи футбольные
	5 шт
	1 на 2чел.

	
	
	Мячи волейбольные
	6 шт
	На каждого

	
	
	Мячи баскетбольные
	7 шт.
	На каждого

	
	
	Мячи для игры в ручной мяч
	—
	1 на 2чел.

	
	
	Мячи набивные весом(от 1 до 4 кг.)
	10 шт.
	1 на 2чел.

	
	
	Насосы с иглами для надувания мячей
	1 шт.
	2 шт.

	
	
	Сетка волейбольная
	1 шт.
	1 шт.

	
	
	Стойки волейбольные
	1 пара
	1 пара

	
	
	Щиты баскетбольные
	2 шт.
	2 шт.

	
	
	Щиты баскетбольные тренировочные (дополнительные съемные)
	4 шт.
	6 шт.

	
	
	Канат для перетягивания
	1 шт.
	1 шт.

	
	
	Измеритель высоты сетки
	1 шт.
	1 шт.

	
	
	Доска показателей счета игры
	1 шт.
	1 шт.

	
	
	Стойки для обводки (деревянные)
	10 шт.
	10 шт.

	
	
	Ворота для игры в ручной мяч (мини-футбол)
	1 пара
	1 пара

	
	
	Биты для лапты
	1 на 2 чел.
	1 на 2чел.

	
	
	Бадминтон  
	 2 площадки с сетками, 12 комплектов ракеток с  воланами
	 2 площадки с сетками, 12 комплектов ракеток с  воланами

	
	Комплект для занятий по лыжной подготовке
	Лыжи с креплениями, ботинки лыжные
	7 пар.
	На каждого

	
	
	Палки лыжные (5-11 классы)
	7 пар.
	На каждого


