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I.Пояснительная записка 

 

Образовательная программа «Моя безопасность»кружковой деятельности для 5-9 классов создана 

в соответствии с ФГОС. 

Программа  «Моя безопасность» имеет социально-гуманитарную направленность. 

Актуальность программы заключается в том, что занятия направлены на формирование 

социальных компетенций обучающихся. 

Новизна преподавания - использование информационно-коммуникативных средств в обучении и 

поисковой деятельности учащихся; формирование информационной грамотности учащихся через 

активизацию их языковой компетентности в области безопасного поведения. 

Программа рассчитана на детей 11 - 15 летнего возраста.  Срок реализации программы 5 лет. 

Продолжительность занятий строится из расчёта 34 часа(по одному часу один раз в неделю по 45 

академических минут). 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 
Научить обучающихся владеть элементарными знаниями по безопасности поведения и 

применения их на практике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Календарно - тематическое планирование 

курса кружковой деятельности «Моя безопасность» 
 

7 класс 

 

№ Наименование разделов и тем   

Количество 
часов  

 ЭЦОР 

п/п        Всего  Теория 

Практик

а  

 Дата 

проведения 

 

  Раздел 1.    16  10  6   

 «Я – пешеход и пассажир»         

1 Вводное занятие. Россия - страна 1  1     

 Автомобилей.           07.09  

2 Организация   дорожного 1    1 14.09  
 движения. Правила перехода улиц,        

 дорог, перекрёстков            

3 Скрытые опасности на дороге. 1  1   21.09  

 Дорожные «ловушки»           

4 Правила безопасного поведения 1  1     

 пешеходов и пассажиров        28.09  

5-6 Правила    движения 2  1  1   
 велосипедистов (повторение).      05.10  

 Дополнительные  требования к      12.10  

 движению велосипедистов          

7 Железная дорога     1  1   19.10  

8 Правила безопасности при 1    1   
 переходе  и  проезде      26.10  

 железнодорожных переездов         

9 Запрещающие дорожные знаки  1  1     

10 Формы регулирования движения. 1  1     

 Сигналы регулировщика          

11 На загородных дорогах. Правила 1  1     

 перехода  улиц,  дорог,        

 перекрёстков             

12- Причины дорожно-транспортных 2  1  1   
13 происшествиях (ДТП)           

14- Правила поведения при ДТП. 2  1  1   
15 Оказание пострадавшим первой        

 доврачебной   помощи        

 (практическое занятие)           

16 Форма контроля - решение 1    1   
 практических задач по ПДД         

 Раздел 2. Медиабезопасность  10  9  1   

17- Информационная этика и право  2  2     

18               

19 Основные законы РФ в области  1  1     

 компьютерного права и защиты         

 детей              

20 Организация о поиска    1  1     

 информации в сети Интернет и         

 СМИ              

21 Безопасное общение в Интернете 1  1     

22 Профилактика   Интернет- 1  1     



 зависимости             

23 Технологии безопасной работы в 1  1     

 сети Интернет            

24 Уровни  и  меры  по  защите 1  1     

 информации             

25 Меры безопасности при работе с 1  1     

 электронной почтой           

26 Основы безопасности сотовой 1    1   
 (мобильной) связи           

 Раздел 3. Экстремизм –   8  4  4   

 терроризм             

27- Встреча с директором  службы 2  1  1   

28 безопасности ООО «Вымпел»         

29 Терроризм  и  опасность 1  1     

 вовлечения  подростка в        

 террористическую   и        

 экстремистскую деятельность         

30 Правовые основы ответственности 1  1     

 за экстремистскую деятельность         

31 «Молодежные субкультуры: за 1  1     

 или против?»            

32- Отношение к экстремизму и 2    2   

33 терроризму в обществе          

34 «Молодежные субкультуры»  1    1   

      Итого 34  23  11   



 
 

III.  Информационно - методическое обеспечение 
 

Информационно-методическое обеспечение осуществляется путем укомплектованности 

учебных кабинетов классных коллективов и кабинета ОБЖ. 



 
 



 
 

 


