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I.Пояснительная записка 
Образовательная программа «Моя безопасность» кружковой деятельности для 5-9 

классов создана в соответствии с ФГОС 

Программа «Моя безопасность» имеет социально-гуманитарную направленность. 

Актуальность программы заключается в том, что занятия направлены на формирование 

социальных компетенций обучающихся. 

Новизна преподавания - использование информационно-коммуникативных средств в 

обучении и поисковой деятельности учащихся; формирование информационной грамотности 

учащихся через активизацию их языковой компетентности в области безопасного поведения. 

Программа рассчитана на детей 11 - 15 летнего возраста.  Срок реализации программы 5 

лет. 

Продолжительность занятий строится из расчёта 34 часа (по одному часу один раз в 

неделю). 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 
Научить обучающихся владеть элементарными знаниями по безопасности поведения и 

применения их на практике. 

 

  



 
 

II. Календарно - тематическое планирование 

курса кружковой деятельности «Моя безопасность» 
 

 

№ Наименование разделов и тем Количество часов  ПЛАН ФАКТ ЭЦОР 

п/п         Всего  Теория 
Практик

а 
   

Видео

ролик

и о 

безоп

аснос

ти | 

Управ

ление 

образ

овани

я 

(yak-

uo.ru) 
          

 Раздел 1. «Правила дорожного 16  8  8 07.09   

 движения»              
          

1 Правила безопасного поведения на 1  1      

 дорогах  и улицах. Знаки      14.09   

 Приоритета.              

2 Понятие об участниках дорожного 1  1      

 движения.            21.09   

3 Разбор действий пешеходов и 1    1    

 велосипедистов в  конкретных      28.09   

 дорожных ситуациях            

4 Освоение навыков  безопасного 1  1   05.10   

 движения пешеходов            

5 Разбор  реальных  ситуаций,         

 имеющих место на дорогах       12.10   

6 «Дорожный марафон»    1    1 19.10   

7 Правила  движения  для 1  1   26.10   

 велосипедиста              

8 Важность ремней безопасности 1  1   09.11   

 при  передвижении на         

 автотранспорте              

9- Правила безопасного дорожного 2    2 

16.11 

23.11 

  

10 движения пешеходов и транспорта         

11 Классификация возможных травм. 1  1      

 Обработка ран и  способы      30.11   

 остановки кровотечения           

12 Виды  перевязочных средств и 1  1   07.12   
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 правила наложения повязок         

13 Оказание первой  доврачебной 1       

14.12   

  

 помощи пострадавшему в ДТП.      

 Состав и назначение автоаптечки      

14- Посещение Учебно-методического 2 1  

21.12 

28.12 

  

15 центра «Медицина катастроф»        

16 Форма контроля - игра- 1      

 соревнование «Правила дорожные    11.01   

 знать каждому положено»         

 Раздел 2. «Медиабезопасность»  10 9 1    

17 Здоровьесберегающие технологии 1 1  
18.01   

 при работе на ПК           

18- Негативное воздействие   2 2     

19 компьютера на психическое      

25.01 

01.02 

  

 здоровье детей            

20 Безопасное поведение в   1 1     

 современной информационной     08.02   

 среде, способы защиты         

21- Интернет-зависимость. Признаки 2 2  15.02   

22           22.02   

23 Общение в социальных сетях.  1 1  29.02   

24 Виртуальные знакомства через 1 1     

 интернет.   Опасность    07.03   

 «Виртуальных знакомств».         

25 Азартные игры в сети интернет. 1 1  14.03   

 Опасности            

26 Форма контроля - презентация на 1      

 тему: «Золотые правила    21.03   

 безопасности в интернете».         

 Раздел 3.       8 6 2    

 «Мы разные, но мы вместе»        

27 Проявления нетерпимости и 1 1     

 толерантность в России и нашем    04.03   

 регионе.             

28 Черты толерантной личности. 1 1  11.03   

 Саморазвитие            

29 Стереотипы в нашей жизни   1 1  18.03   

30 Нетерпимость к асоциальным 1  1    

 группам          25.03   

31 Понятия «раса», «расизм», 1 1     

 «дискриминация»,   «пол».       

 Последствия и наказания за    02.05   

 экстремистскую деятельность        

32 Религиозные объединения и 1 1     

 организации в  Российской    02.05   

 Федерации.            

33 Все  люди  разные  не  только 1 1     

 внешне, но, и по характеру, и по    16.05   

 способностям, но все они имеют       



 
 

 одинаковые права           

34 «Мы с тобой одной крови!»   1  
1 

 

23.05 2  

 

 

Форма контроля-викторина 
«Культурные отличия стран и 

народов»   

      
Итого 

34 

  

 

 

 

 

 



 
 

III. Информационно - методическое обеспечение 
 

Информационно-методическое обеспечение осуществляется путем укомплектованности 

учебных кабинетов классных коллективов и кабинета ОБЖ. 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


