
Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Стригуновская средняя общеобразовательная школа» 

 

 

 

 

 

Рабочая программа  

по дополнительному образованию 

социально-гуманитарной направленности 

«Моя безопасность» 

четвертый год обучения 

8б класс 

 

 

 
                                              Твердохлеб Ольги Васильевны,  

                        учителя физической культуры, 

высшей квалификационной категории 
 

 
 

 Данная рабочая программа составлена на основе дополнительной 

общеобразовательной  программы  социально-гуманитарной направленности «Моя 

безопасность». Авторы-составители: Карпенко Елена Николаевна,  заместитель 

директора, Рослик Василий Григорьевич, организатор-преподаватель ОБЖ. 

 
 
 
 
 

                                     Стригуны, 2023 год 

         Рассмотрено        

на заседании педсовета 

 Протокол №    ___  от      

«____»_____________2023 г.        

                             

Согласовано 

Заместитель директора 

МБОУ «Стригуновская СОШ» 

  __________Е.Н.Карпенко  

«____»______________2023 г. 

 

           Утверждаю 

Директор МБОУ  

«Стригуновская СОШ» 

______________Н.П.Милова  

Приказ № _____от 

«____»______________2023 г. 

 



 

I. Пояснительная записка 

Программа рассчитана на детей 13-14- летнего возраста.   Продолжительность 

занятий строится из расчёта 34 часа (по одному часу один раз в неделю по 45 

академических минут). 

 

II. Тематическое планирование курса «Моя безопасность» 
№ 

уроков 

Тема  По 

плану 

Факт ЦОР 

Раздел 1. «Я – пешеход и пассажир»  

1. Вводное занятие. Правила дорожного движения - закон 

улиц  и дорог      

07.09  http://festival.1sept

ember.ru/safety/ 

2. Права и обязанности пешехода.   14.09  http://festival.1sept

ember.ru/safety/ 

3. Пассажиром быть не просто 21.02  http://festival.1sept

ember.ru/safety/ 

4. Знаки дополнительной информации и сервиса 28.09  http://festival.1sept

ember.ru/safety/ 

5 Транспортные средства на улицах и дорогах  05.10  http://festival.1sept

ember.ru/safety/ 

6 Правила пользования пассажирским транспортом 12.10  http://festival.1sept

ember.ru/safety/ 

7. Регулирование движения транспортных средств. 19.10  http://festival.1sept

ember.ru/safety/ 

8. Назначение номерных опознавательных знаков и 

надписей на транспортных средствах 

26.10  http://festival.1sept

ember.ru/safety/ 

9. Движение пешеходов по улицам и дорогам  09.11  http://festival.1sept

ember.ru/safety/ 

10. Остановочный и тормозной путь автомобиля  16.11  http://festival.1sept

ember.ru/safety/ 

11 Проезд железнодорожных переездов   23.11  http://festival.1sept

ember.ru/safety/ 

12 Велосипед и мопед. Правила перевозки пассажиров 30.11  http://festival.1sept

ember.ru/safety/ 

13 Перевозка учащихся на грузовых автомобилях  07.12  http://festival.1sept

ember.ru/safety/ 

14-15 Правила поведения при ДТП. Оказание 

пострадавшим первой доврачебной помощи (без 

сознания, дыхания и сердцебиения).   

14.12 

21.12 

 http://festival.1sept

ember.ru/safety/ 

 

16. Правила поведения участников дорожного 

движения. Дорожная этика     

29.12  http://festival.1sept

ember.ru/safety/ 

Раздел 2. Медиа безопасность  

17 Могут ли вирусы воздействовать на аппаратуру 

ПК? 

11.01  www.1urok.ru 

18 Виртуальная зависимость и пристрастие к 

виртуальному общению и виртуальным знакомствам 

18.01  www.1urok.ru 

 

19 Источники данных в Интернете: почта, сервисы 

обмена файлами и др.     

25.01  www.1urok.ru 

20. Хранение данных в Интернете. Безопасность  при 

скачивании файлов     

01.02  www.1urok.ru 
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21 Игровая зависимость как навязчивое увлечение 

компьютерными играми по сети 

08.02  www.1urok.ru 

22 Разрешается ли скачивать фильмы и музыку из 

Интернета? Что такое авторское право. Безопасность 

при просмотре фильмов онлайн 

15.02  www.1urok.ru 

23. Методы защиты фото и видеоматериалов от 

копирования в сети      

22.02  www.1urok.ru 

24. Защита персональных данных, почему она нужна. 

Категории персональных данных. Биометрические 

персональные данные     

29.02  www.1urok.ru 

25. Закон о персональных данных. В каких системах 

используются ПД. Закон 2002 г. "Об электронно- 

цифровой подписи" - законодательная основа 

электронного документооборота 

07.03  www.1urok.ru 

26. «Конкурс плакатов социальной рекламы по 

безопасному Интернету» и размещение социальной 

рекламы на информационных ресурсах школы 

14.03  www.1urok.ru 

Раздел 3. «Экстремизм-терроризм»  

27 Экстремизм в глобальной паутине 04.04  http://www.terroru

net.ru/ 

28 Методы и способы вовлечения молодежи в 

террористическую деятельность и противодействие 

им      

11.04  http://www.terroru

net.ru/ 

29-30 «Обыкновенный фашизм»  18.04 

 

 http://www.terroru

net.ru/ 

31. Конфликты в нашей жизни, возникновение, развитие 

разрешение конфликтов  

25.04  http://www.terroru

net.ru/ 

32-33 Правила взаимодействия в конфликте   

    

16.05  http://www.terroru

net.ru/ 

34 Культурное население  регионов Российской 

Федерации 

23.05  http://www.terroru

net.ru/ 
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III. Информационно-методическое обеспечение 
1.В.Е.Амелина «Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по 

изучению правил дорожного движения». М.: Глобус, 2006.  

2.Л.И.Саляхова «Настольная книга классного руководителя: личностное развитие, учебная 

деятельность, духовное и физическое здоровье школьника. 5-9 классы» М.:Глобус. 2008 

3.В.В.Шумилова, Е.Ф.Таркова «Профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма в начальной и средней школе»- Волгоград: Учитель, 2007.  

4.Модуль «Первая помощь». 

 


