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I. Пояснительная записка 

Рабочая программа ВПК «Отечество» составлена на основе авторской 

программы внеурочной деятельности Логвинова Д.К. ВПК «Отечество». 

Рабочая программа 2 года обучения рассчитана на 34 часа занятий. 

Режим занятий: одно занятие в неделю по 1 час (40 минут). 

Возраст занимающихся: 11 – 12 лет. 

Количество обучаемых: 13 человек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Календарно-тематическое планирование 

 

 

№ 

раздела, 

темы 

Название раздела, темы Кол-во 

часов 

Планированная 

дата проведения 

Проведено 

фактически 

1 Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 04.09  

2 Преодоление элементов 

единой полосы 

препятствий. 

1 11.09  

3 Упражнения на 

перекладине.  

1 18.09  

4 Метание гранат 1 25.09  

5 Правила безопасности 

при обращении с 

оружием и 

боеприпасами. Общее 

устройство, назначение 

частей и механизмов, 

боевые свойства АК-

74М. 

1 02.10  

6 Порядок неполной 

разборки и сборки АК-

74М. 

1 09.10  

7 Строевые приемы на 

месте и в движении в 

составе подразделения 

без оружия. 

1 16.10  

8 Строевые приемы на 

месте и в движении в 

составе подразделения с 

оружием. 

1 23.10  

9 Разучивание строевой 

песни «Полки идут 

стеной…» 

1 13.11  

10 Общевоинские уставы 

ВС РФ: разделы Уставов 

ВС РФ. 

1 20.11  

11 Дисциплинарный устав 

ВС РФ - сущность 

воинской дисциплины, 

основы и способы её 

достижения. 

1 27.11  



12 Дисциплинарный устав 

ВС РФ - статьи 

Дисциплинарного устава 

ВС РФ. 

1 04.12  

13 Устав внутренней 

службы ВС РФ - 

обязанности солдата. 

1 11.12  

14 Устав внутренней 

службы ВС РФ - 

обязанности дневального 

и дежурного по роте. 

1 18.12  

15 Устав гарнизонной и 

караульной службы ВС 

РФ - назначение, состав 

караула и внутренний 

порядок в карауле. 

1 25.12  

16 Устав гарнизонной и 

караульной службы ВС 

РФ - отдыхающая и 

бодрствующая смены, 

порядок смены постов. 

1 15.01  

17 Устав гарнизонной и 

караульной службы ВС 

РФ – обязанности 

часового и караула. 

1 22.01  

18 Первая медицинская 

помощь при 

кровотечениях, 

отравлениях и травмах. 

1 29.01  

19 Первая медицинская 

помощь при ожогах и 

отморожениях. 

1 05.02  

20 Первая медицинская 

помощь при тепловых и 

солнечных ударах. 

1 12.02  

21 Понятие о ЧС 

природного характера. 

Правила безопасного 

поведения при 

землетрясении, 

наводнении, буре, 

урагане, смерче. 

1 19.02  

22 Понятие о ЧС 

техногенного характера. 

1 26.02  



Правила безопасного 

поведения при авариях 

на радиационно- 

опасных, химически-

опасных объектах, при 

транспортных авариях и 

авариях на 

гидротехнических 

объектах. 

23 Оружие массового 

поражения (ОМП) – 

основные виды и 

поражающие факторы 

ОМП. 

1 04.03  

24 Оружие массового 

поражения (ОМП) - 

ядерное оружие и 

действия солдата при 

ядерном взрыве. 

1 11.03  

25 Оружие массового 

поражения (ОМП) – 

химическое оружие и 

способы защиты от 

химического оружия. 

1 25.03  

26 Оружие массового 

поражения (ОМП) - 

бактериологическое 

оружие и способы 

защиты от 

бактериологического 

оружия. 

1 01.04  

27 

28 

29 

30 

31 

Строевая подготовка. 5 08.04 

15.04 

22.04 

06.05 

13.05 

 

32 Армии вероятного 

противника - военные 

блоки и их вооружение. 

1 20.05  

33 Армии вероятного 

противника – 

Организация 

Североатлантического 

договора (НАТО). 

1 27.05  

 Всего за год 33   



 

III. Информационно-методическое обеспечение 

1. Методическая и справочная литература 

• Конституция Российской Федерации. 

• Закон Российской Федерации «Об образовании». 

• Национальная доктрина образования в Российской Федерации. 

• Концепция модернизации российского образования. 

• Федеральная программа развития образования в Российской 

Федерации. 

• Общевоинские уставы ВС РФ. 

• Патриотическое воспитание и военно-профессиональная 

ориентация учащихся. Библиотека учителя. Под общей редакцией 

Волокитина А.А.-М.: Дрофа,2009г. 

• Микрюков В.Ю. Военно-патриотическое воспитание в школе.- 

М.:"ВАКО",2009г. 

• Павлова В.А. ОБЖ 9 класс. Автономное существование в 

природных условиях. Элективный курс.-

Волгоград.:Учитель,2007г. 

• Смирнов А.Т., Васнев В.А. Основы военной службы. Серия 

"Учебные пособия".-М.: Дрофа, 2004г. 

• Начальная военная подготовка. Под редакцией Ю.А. Науменко. - 

М.: Просвещение,1985. 

• Методическое пособие по начальной военной подготовке (в 

помощь военному руководителю)/ Под ред. Ф.Е. Штыкало, А.И. 

Аверина, -М.: Просвещение,1981. 

• Д. "Лофти" Уайзман "SAS руководство по выживанию."-М.: АСТ 

Астрель, 2005г. 

• Колядов А.А. В помощь туристу. – М., 1985. 

• Дворкин А.Д. Стрельба из пневматических винтовок. – М., 1995г. 

• На службе Отечеству. – МО РФ. 1999г. 

• Дни воинской славы. Хрестоматия. -М.: Издательство Патриот, 

2006. 

• Говорухин А.М., Гамезо М.В. Справочник офицера по военной 

топографии.-М.: Воениздат 1988. 

• А.Е.Меньчуков В мире ориентиров. -М.: Издательство 

«Недра»,1974. 

2.Материальное обеспечение 

• Спортзал; 



• Открытая специально оборудованная спортивная площадка с 

элементами полосы препятствий; 

• Спортивный инвентарь; 

 

• Оборудованный учебный класс ОБЖ: 

- компьютер; 

- проектор; 

- комплекты плакатов по огневой, тактической, инженерной и 

медицинской подготовке. 


