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I. Пояснительная записка 

Рабочая программа ВПК «Отечество» составлена на основе авторской 

программы внеурочной деятельности Логвинова Д.К. ВПК «Отечество». 

Рабочая программа 1 года обучения рассчитана на 32 часа занятий. 

Режим занятий: одно занятие в неделю по 1 час (40 минут). 

Возраст занимающихся: 10 – 12 лет. 

Количество обучаемых: 13 человек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Календарно-тематическое планирование 

 

 

№ 

раздела, 

темы 

Название раздела, темы Кол-во 

часов 

Планированная 

дата проведения 

Проведено 

фактически 

1 Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 04.09  

2 Понятия «Личная 

гигиена» и 

«общественная гигиена», 

их содержание. 

1 11.09  

3 Виды и способы 

закаливания. 

1 18.09  

4 Водное, воздушное, 

солнечное закаливание, 

босохождение. 

1 25.09  

5 Строй и его элементы. 1 02.10  

6 Одиночные строевые 

приемы на месте без 

оружия. 

1 09.10  

7 Одиночные строевые 

приемы в движении без 

оружия. 

1 16.10  

8 Строевые приемы на 

месте в составе 

подразделения без 

оружия. 

1 23.10  

9 Строевые приемы в 

движении в составе 

подразделения. 

1 13.11  

10 Строевые приемы на 

месте с оружием. 

1 20.11  

11 Строевые приемы с 

оружием в движении. 

1 27.11  

12 Воинское приветствие и 

порядок его выполнения. 

1 04.12  

13 Разучивание строевой 

песни. 

1 11.12  

14 Устройство бивака, 

разведение костров. 

1 18.12  

15 Добывание и 

обеззараживание воды. 

1 25.12  



 

 

16 Съедобные и 

лекарственные растения. 

1 15.01  

17 Устройство простейших 

укрытий от непогоды. 

1 22.01  

18 Веревочные узлы и 

изделия. 

1 29.01  

19 Подготовка к походу. 1 05.02  

20 Стороны света. Понятие 

«азимут» и 

«дирекционный угол». 

1 12.02  

21 Способы определения 

сторон горизонта. 

1 19.02  

22 Определение азимута на 

ориентиры. 

1 26.02  

23 Определение времени по 

компасу. 

1 04.03  

24 Определение расстояния 

до источника звука. 

1 11.03  

25 Прохождение маршрута 

по азимутам и 

расстояниям. 

1 25.03  

26 Виды карт. Масштаб 

карты. 

1 01.04  

27 Топографические карты.  

Условные знаки 

топографических карт. 

1 08.04  

28 Упражнение в 

определении расстояний 

по карте. 

1 15.04  

29 Определение видимости 

предметов на местности 

по карте. 

1 22.04  

30 Чтение и 

ориентирование по 

карте. 

1 06.05  

31 Прокладка маршрутов. 1 13.05  

32 История и традиции ВС 

РФ. 

1 20.05  

33 Дни воинской славы 

России. 

1 27.05  

 Всего за год 33   



III. Информационно-методическое обеспечение 

1. Методическая и справочная литература 

• Конституция Российской Федерации. 

• Закон Российской Федерации «Об образовании». 

• Национальная доктрина образования в Российской Федерации. 

• Концепция модернизации российского образования. 

• Федеральная программа развития образования в Российской 

Федерации. 

• Общевоинские уставы ВС РФ. 

• Патриотическое воспитание и военно-профессиональная 

ориентация учащихся. Библиотека учителя. Под общей редакцией 

Волокитина А.А.-М.: Дрофа, 2009г. 

• Микрюков В.Ю. Военно-патриотическое воспитание в школе.- 

М.:"ВАКО",2009г. 

• Павлова В.А. ОБЖ 9 класс. Автономное существование в 

природных условиях. Элективный курс.-

Волгоград.:Учитель,2007г. 

• Смирнов А.Т., Васнев В.А. Основы военной службы. Серия 

"Учебные пособия".-М.: Дрофа, 2004г. 

• Начальная военная подготовка. Под редакцией Ю.А. Науменко. - 

М.: Просвещение,1985. 

• Методическое пособие по начальной военной подготовке (в 

помощь военному руководителю)/ Под ред. Ф.Е. Штыкало, А.И. 

Аверина, -М.: Просвещение,1981. 

• Д. "Лофти" Уайзман "SAS руководство по выживанию."-М.: АСТ 

Астрель, 2005г. 

• Колядов А.А. В помощь туристу. – М., 1985. 

• Дворкин А.Д. Стрельба из пневматических винтовок. – М., 1995г. 

• На службе Отечеству. – МО РФ. 1999г. 

• Дни воинской славы. Хрестоматия. -М.: Издательство Патриот, 

2006. 

• Говорухин А.М., Гамезо М.В. Справочник офицера по военной 

топографии.-М.: Воениздат 1988. 

• А.Е.Меньчуков В мире ориентиров. -М.: Издательство 

«Недра»,1974. 

2.Материальное обеспечение 

• Открытая специально оборудованная спортивная площадка с 

элементами полосы препятствий; 

• Спортивный инвентарь; 



 

• Оборудованный учебный класс ОБЖ: 

- компьютер; 

- проектор; 

- комплекты плакатов по огневой, тактической, инженерной и 

медицинской подготовке. 


