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I. Пояснительная записка 
          Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профориентации «Россия – 

мои горизонты» составлена на основе положений и требований к освоению предметных 

результатов программы основного общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования (далее — 

ФГОС ООО), в соответствии с Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 

от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 года»), с учетом проекта Примерной рабочей 

программы воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, от 24.06.2022 

г.), Распоряжения Минпросвещения России от 08.09.2021N АБ33/05вн «Об утверждении 

методических рекомендаций о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка» (вместе с «Методическими 

рекомендациями о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках федерального проекта 

«Успех каждого ребенка» в 2022 году»).  

     Рабочая программа разработана с целью реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 8 класса на основе материалов 

Всероссийского Проекта «Билет в будущее» (далее проект). Проект реализуется в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка», национального проекта «Образование». 

Оператором проекта выступает Фонд гуманитарных проектов (далее – Оператор). 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Федеральный закон от 03августа.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 
14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Областной закон от 14.11.2013 г. № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 
года № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

 Приказ Министерства и образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 

г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерством 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897;  

Приказ Минобрнауки России от 23 июня 2015 г. № 609 «О внесении изменений в 
федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089»; 

Обновленные государственные образовательные стандарты начального общего, 

основного общего образования, утвержденные приказами Министерства образования 

Российской Федерации от 5 июля 2021 г. № 226 и № 227;  

 Указ Президента Российской Федерации от 06 декабря 2018 г. № 703 «О внесении 
изменений в Стратегию государственной национальной политики Российской Федерации 

на период до 2025 года, утверждённую Указом Президента Российской Федерации от 19 

декабря 2012 г. № 1666»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;  
«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», 

утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р.   

         Актуальность и назначение программы курса внеурочной деятельности  

       Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана с целью реализации 

комплексной и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-9 
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классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в 

будущее» (далее — проект). Внеурочная деятельность — важная часть основной 

образовательной программы общего образования, в рамках которой педагогический 

коллектив образовательной организации обеспечивает достижение предметных, 

метапредметных и личностных результатов за счет использования потенциала 

разнообразия форм образовательной деятельности, организации содержательного 

взаимодействия с предметной развивающей средой. Одним из значимых направлений 

внеурочной деятельности является ранняя профориентация обучающихся 6-9 классов, 

позволяющая сконцентрироваться на достижении соответствующих личностных и 

предметных результатов, осознанно подойти к решению проблемы выбора 

индивидуальной образовательной траектории и направления получения 

профессионального образования. Одним из современных и эффективных вариантов 

реализации профориентационной работы в общеобразовательной организации является 

участие школы во Всероссийском проекте «Билет в будущее». Мероприятия программы 

построены на основе системной модели содействия самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и 

диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к 

профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников образовательного 

процесса.  

    Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности  

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 

обучающихся 8 класса МБОУ «Стригуновская СОШ». 

 Задачи:  

 построение системы содействия профессиональному самоопределению обучающихся, 

основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного и диагностико-консультационного подходов к формированию 

ГПС и вовлечению всех участников образовательного процесса;  

 выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-
личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности к 
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II. Календарно-тематическое планирование по программе курса 

внеурочной деятельности «Россия — мои горизонты» 
 

№ Дата Классы - участники 

Профминимума 

(не зарегистрированные в 

проекте «Билет в будущее») 

Классы - участники 

Профминимума 

(зарегистрированные в 

проекте «Билет в будущее») 

Кол-во 

часов 

 

1 7 сентября 

2023 г. 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 

(обзор отраслей экономического развития РФ — 

счастье в труде) 

1 bvbinfo.ru 

2 14 

сентября  

2023 г. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок 

«Открой своё будущее» (введение в профориентацию) 

1 bvbinfo.ru 

3 21 

Сентября 

 2023 г. 

Тема 3. 

Профориентационная 

диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор 

результатов 

Тема 3. 

Профориентационная 

диагностика № 1 

«Мои профсреды» и разбор 

результатов 

1 bvbinfo.ru 

4 28 

Сентября 

 2023 г. 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования 

России» (дополнительное образование, уровни 

профессионального образования, стратегии 

поступления) 

1 bvbinfo.ru 

5 5 октября 

2023 г. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

в сфере науки и образования» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии 

учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) 

1 bvbinfo.ru 

6 12 октября 

2023 г. 

Тема 6. 

Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, 

авиастроение,судовождение, 

судостроение, лесная 

промышленность) 

Тема 6. 

Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор 

результатов 

1 bvbinfo.ru 

7 19 октября 

2023 г. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия 

промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

1 bvbinfo.ru 

8 26 октября 

2023 г. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: металлург, специалист по аддитивным 

технологиям и др.) 

1 bvbinfo.ru 

9 2 ноября 
2023 г 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия 

цифровая: узнаю достижения страны в области 

цифровых технологий» (информационные 

технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) 

1 bvbinfo.ru 

1
0 

9 ноября 
2023 г. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: программист, робототехник и др.) 

1 bvbinfo.ru 
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1
1 

16 ноября 
2023 г 

Тема 11. 
Профориентационное  

занятие «Россия в 

деле» (часть 2) (на 

выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) 

Тема 11. 
Профориентационная 

диагностика № 3 «Мои 

таланты» и разбор 

результатов 

1 bvbinfo.ru 

1
2 

23 ноября 
2023 г. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия 

инженерная: узнаю достижения страны в области 

инженерного дела» (машиностроение, транспорт, 

строительство) 

1 bvbinfo.ru 

1
3 

30 ноября 
2023 г. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: инженерконструктор, электромонтер и др.) 

1 bvbinfo.ru 

1
4 

7 декабря 
2023 г. 

Тема 14. Профориентационное занятие 
«Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, 

военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих службах) 

1 bvbinfo.ru 

1
5 

14 
декабря 
2023 г. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и 

др.) 

1 bvbinfo.ru 

1
6 

21 
декабря 
2023 г. 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия 
«Моё будущее — моя страна» 

1 bvbinfo.ru 

1
7 

11 января 
2024 г. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия 
плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» 
(агропромышленный комплекс) 

1 bvbinfo.ru 

1
8 

18 января 
2024 г. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в аграрной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

агроном, зоотехник и др.) 

1 bvbinfo.ru 

1
9 

25 января 
2024 г. 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия 

здоровая: узнаю достижения страны в области 

медицины и здравоохранения» (сфера 

здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

1 bvbinfo.ru 

2
0 

1 февраля 
2024 г. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области медицины» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) 

 

1 bvbinfo.ru 
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2
1 

8 февраля 
2024 г. 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия 

добрая: узнаю о профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства) 

1 bvbinfo.ru 

2
2 

15 
февраля 
2024 г. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию на благо общества» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

менеджер по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.) 

1 bvbinfo.ru 

2
3 

22 
февраля 
2024 г. 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия 

креативная: узнаю творческие профессии» 
(сфера культуры и искусства) 

1 bvbinfo.ru 

2
4 

29 
февраля 
2024 г. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую 

творческую профессию» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

1 bvbinfo.ru 

2
5 

7 марта 
2024 г. 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 

1 bvbinfo.ru 

2
6 

14 марта 
2024 г. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) 

1 bvbinfo.ru 

2
7 

21 марта 
2024 г. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта 
«Билет в будущее» (часть 1) 

1 bvbinfo.ru 

2
8 

28 марта 
2024 г. 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта 
«Билет в будущее» (часть 2) 

1 bvbinfo.ru 

2
9 

4 апреля 
2024 г. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 bvbinfo.ru 

3
0 

11 апреля 
2024 г. 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в цифровой сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее») 

1 bvbinfo.ru 

3
1 

18 апреля 
2024 г. 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

1 bvbinfo.ru 

3
2 

25 апреля 
2024 г. 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере медицины» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 bvbinfo.ru 

3
3 

2 мая 
2024 г. 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в креативной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее») 

1 bvbinfo.ru 

3
4 

16 мая 
2024 г. 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё 
будущее— моя страна» 

1  bvbinfo.ru 
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Ш. Методическое обеспечение 

-планы занятий (сценарии);  

-дидактический и раздаточный материал (при наличии); 

- презентации, видеоролики и другие материалы (при наличии) 

 

 

 

 
 

 

 


