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РЕЖИМ РАБОТЫ  ТОС «ЮНОСТЬ» 
 

Пребывание детей Элементы режима дня 

8.00 до 17.00 часов 

8.00 – 8.15 Прием детей. Инструктаж.  

8.15 - 8.30 Зарядка  

8.30 - 8.45 Завтрак  

8.45 - 9.00 Линейка. Инструктаж 

9.00 - 12.00 Трудовая деятельность 

12.00 - 13.30 Подготовка к обеду. Отрядные дела 

13.30 - 13.45 Обед 

13.45 - 14.30 Воспитательные мероприятия 

Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия 

14.30 -14.45 Полдник  

14.45 - 16.50 Спортивные, воспитательные, 

развлекательные мероприятия 

16.50 - 17.00 Окончание работы лагеря 

Уход домой 
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ПЛАН РАБОТЫ ТОС « ЮНОСТЬ»  

01.06.2021 г. – 21.06.2021 г. 

 
 

  Мероприятие 

1 день 

(27.06.22) 

-Инструктаж по пожарной безопасности для воспитанников 

лагеря дневного пребывания. 

-Инструктаж по правилам дорожно-транспортной безопасности. 

- Инструктаж «Дорога домой» 

-Распределение обязанностей среди обучающихся. 

-Знакомство с режимом, планом работы.  

- Открытие лагеря труда и отдыха 

- Конкурсно - игровая программа, посвященная открытию лагеря 

 

2 день 

(28.06.22) 

-Инструктаж по безопасности работы и садовым инвентарём. 

-Инструктаж по правилам поведения в экстремальных 

ситуациях. 

-«Трудовой десант» – благоустройство территории школы 

-Просмотр фильмов на патриотическую тему: художественных и  

документальных. 

- Подготовка к выборам президента лагеря. 
 

3 день 

(29.06.22) 

-Инструктаж по электробезопасности для воспитанников лагеря 

дневного пребывания. 

- Инструктаж по правилам дорожного движения. 

-Инструктаж по безопасности работы и садовым инвентарём 

-«Трудовой десант» – благоустройство цветников 

-Оформление летописи Лагеря 

-Турнир игры «Крокодил». 

- спортивные игры: волейбол 

4 день 

(30.06.22) 

-Инструктаж по правилам дорожно-транспортной безопасности 

-Инструктаж по безопасности работы и садовым инвентарём. 

-«Трудовой десант» – благоустройство территории вокруг новой 

изгороди пришкольной территории 

- Выборы лидера лагеря 

- Конкурсная программа «Мисс лагеря» 
 



5 день 

(01.07.22) 

-Инструктаж по правилам безопасности при проведении 

спортивных мероприятий 

-Инструктаж по безопасности работы и садовым инвентарём 

-«Трудовой десант» – помощь в благоустройстве территории 

села. 

-Инаугурация президенте лагеря 

- Путешествие по «Экологической тропе» 

6 день 

(04.07.22) 

--Инструктаж по правилам безопасности при проведении 

спортивных мероприятий 

-Инструктаж по безопасности работы и садовым инвентарём 

-«Трудовой десант» – благоустройство территории. 

-Оформление летописи Лагеря 

- Мероприятия в рамках «Дня Цифры» 

-Спортивные игры : волейбол 

7 день 

(05.07.22) 

--Инструктаж «Дорога домой» 

- Инструктаж по безопасности работы и садовым инвентарём 

- «Трудовой десант» – благоустройство родников села. 

-Беседа по ПДД 

- Обучающий квест «По просторам земли Белгородской» 

- Подвижные игры на свежем воздухе 

8 день 

(06.07.22) 

--Инструктаж по правилам безопасности при проведении 

спортивных мероприятий 

-Инструктаж по безопасности работы и садовым инвентарём 

- «Трудовой десант» – работа на пришкольном участке 

-Оформление летописи Лагеря 

- Киноурок о здоровом образе жизни 

-Соревнования по настольному теннису. 

9 день 

(07.07.22) 

--Инструктаж по электробезопасности для воспитанников лагеря 

дневного пребывания. 

-Инструктаж по безопасности работы и садовым инвентарём 

- Конкурс знатоков «Что? Где? Когда?» 

 - «Перекресток с регулировщиком» игра- практикум 

10 день 

(08.07.22) 

- Инструктаж по безопасности работы и садовым инвентарём 

-Инструктаж «Дорога домой» 

-«Трудовой десант» –  благоустройство  территории возле 

памятников павшим воинам в центре села. . 

- Посещение Храма Трех Святителей. День святых Петра и 

Февронии. 

- Конкурс на лучший фотоколлаж «Моя семья» 

- Музыкальный час. 

11 день 

(11.07.22) 

- Инструктаж по безопасности работы и садовым инвентарём 

-Инструктаж по охране труда при проведении прогулок, 

туристических походов, экскурсий. 

- Вахта памяти, возложение цветов к памятнику павшим воинам. 



- Военно-спортивная эстафета 

- Просмотр фильмов документальных, художественных, 

пропагандирующих здоровый образ жизни.  

12 день 

(13.07.22) 

- Инструктаж по безопасности работы и садовым инвентарём 

- Инструктаж «Дорога домой» 

-«Трудовой десант» - работа на пришкольном участке 

- Оформление летописи Лагеря 

- Театр-экспромт 

13 день 

(14.07.22) 

- Инструктаж по безопасности работы и садовым инвентарём 

-Инструктаж по правилам поведения в экстремальных ситуациях 

-«Трудовой десант» - «Чистые дороги». 

- Оформление летописи Лагеря 

- «Знатоки дорожного движения» брейн-ринг 

14 день 

(15.07.22) 

- Инструктаж по безопасности работы и садовым инвентарём 

- Инструктаж «Дорога домой» 

- «Трудовой десант» - работа на пришкольном участке 

- Праздник закрытия лагеря.   

- Флешмоб «До свидания,лагерь!»  

- Подведение итогов смены. 
 

 


